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Лепка – одно из полезнейших занятий для ребенка,

одно из средств эстетического воспитания –

помогает формировать художественный вкус,

учит видеть и понимать прекрасное в окружающей 
нас жизни и в искусстве.

Дети знакомятся с его формой,

развивают руки, пальцы, что способствует развитию 
речи.

Дошкольники приучаются более внимательно 
рассматривать предмет,

что развивает наблюдательность,

детскую фантазию.



Немного из истории…

Поделки из соленого теста – очень древняя традиция. Когда–то давным -

давно, в седую старину, люди начали лепить хлебные лепешки из муки и 

воды и обжигать их на раскаленных камнях. Из теста выпекали не только 

хлеб, но и декоративные изделия.

Изготовление теста из муки, соли и воды является старинным обычаем и 

применялось для выполнения фигурок из народных сказаний и в 

религиозных целях. Еще древние египтяне, греки и римляне 

использовали фигурки из соленого теста для преклонения перед своими 

богами.

На Руси фигурки из этого материала дарили на Новый год в знак 

благополучия, плодородия, сытости. Украшали их росписью, характерной 

для той местности, где жили наши предки. 



И хлеб с солью будут всегда на столе. Вот почему эти фигурки нередко 

называли очень просто - « хлебосол». Подобные игрушки дарили друг 

другу в праздники, при этом говорили: "Дарю вам мукосол, чтобы был 

хлеб да соль, чтобы было в доме изобилие«

Когда главным символом рождества стала ёлка, бедные люди 

изготавливали из хлебного теста рождественские украшения.

Для сохранения украшений от поедания мышами и насекомыми в тесто 

добавляли большое количество соли. Так возникло соленое тесто.

Во время Первой и Второй мировой войны искусство изготовления 

соленого теста было утеряно, поскольку не хватало материала. В наше 

время эта традиция начала возрождаться. Этому занятию дали название 

– тестопластика.

В последние двадцать лет оно вызывает все больший интерес, с 

каждым годом расширяя круг своих поклонников, потому что сейчас 

ценится всё экологически чистое и сделанное своими руками.



Как начиналась наша работа…

Рецепт:

1 стакан муки

1 стакан соли «Экстра»

1 стакан воды.

Растворяем соль в воде, затем 

добавляем муку, вымешиваем 

тесто.

Готово!)))



Мы с детьми решили что будем лепить подарок ко дню Матери!!!

Сразу к лепке поделки приступить не получилось!

Детям так понравилось тесто на ощупь, что сначала дети стали просто играть с ним))) 

Работали мы небольшими подгруппами. 



Но время шло и нам все же пришлось приступать к работе.

Взяв кусок теста, мы скатали шар, затем из него слепили лепешку и потом с 

помощью стеки делали форму сердца.

Пальчиками корректировали сердечко, чтобы оно было ровным.



Когда сердечки были готовы, мы делали отпечаток руки на нем.



После просыхания (на подоконнике) поделок, мы приступили к 

раскрашиванию.     Работали с гуашью и кисточкой.



С днем матери, 
мамулечки,
С праздником, родные!
Будьте всегда счастливы,
Наши дорогие.

Мы вас любим искренне,
Крепко обнимаем,
Счастья, радости, 
здоровья,
От души желаем.


