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ПРОЕКТ

«ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ

БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ В

БЫТУ, СОЦИУМЕ, ПРИРОДЕ.»



ПРОБЛЕМА БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЧЕЛОВЕКА В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ

–ОДНА ИЗ АКТУАЛЬНЫХ.

ЕЕ СОДЕРЖАНИЕ НАПРАВЛЕННО НА ДОСТИЖЕНИЕ ЦЕЛЕЙ ФОРМИРОВАНИЯ ОСНОВ

БЕЗОПАСНОСТИ СОБСТВЕННОЙ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ И ФОРМИРОВАНИЕ ПРЕДПОСЫЛОК

ЭКОЛОГИЧЕСКОГО СОЗНАНИЯ ЧЕРЕЗ РЕШЕНИЕ СЛЕДУЮЩИХ ЗАДАЧ:

ФОРМИРОВАНИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ ОБ ОПАСНЫХ ДЛЯ ЧЕЛОВЕКА И ОКРУЖАЮЩЕГО МИРА

ПРИРОДЫ СИТУАЦИЯХ И СПОСОБАХ ПОВЕДЕНИЯ В НИХ;

ПРИОБЩЕНИЕ К ПРАВИЛАМ БЕЗОПАСНОГО ДЛЯ ЧЕЛОВЕКА И ОКРУЖАЮЩЕГО МИРА

ПРИРОДЫ ПОВЕДЕНИЯ;

ПЕРЕДАЧУ ДЕТЯМ ЗНАНИЙ О ПРАВИЛАХ БЕЗОПАСНОСТИ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ В

КАЧЕСТВЕ ПЕШЕХОДА И ПАССАЖИРА ТРАНСПОРТНОГО СРЕДСТВА;

ФОРМИРОВАНИЕ ОСТОРОЖНОГО И ОСМОТРИТЕЛЬНОГО ОТНОШЕНИЯ К ПОТЕНЦИАЛЬНО

ОПАСНЫМ ДЛЯ ЧЕЛОВЕКА И ОКРУЖАЮЩЕГО МИРА ПРИРОДНЫМ СИТУАЦИЯМ.

ОДНА ИЗ ГЛАВНЫХ ЗАДАЧ В РАБОТЕ С ДОШКОЛЬНИКАМИ- ОБУЧЕНИЕ ПРАВИЛАМ

БЕЗОПАСНОСТИ И ПРИВИТИЕ НАВЫКОВ ПРАВИЛЬНЫХ ДЕЙСТВИЙ ЗНАНИЕ И СОБЛЮДЕНИЕ

БЕЗОПАСНЫХ ТРЕБОВАНИЙ ТОЛЬКО ТОГДА СТАНОВЯТСЯ ЕСТЕСТВЕННЫМИ В ПОВЕДЕНИИ

ЧЕЛОВЕКА, КОГДА ОНИ ПРИВИТЫ С ДЕТСТВА.



ДЛЯ РЕШЕНИЯ ЭТИХ ЗАДАЧ НЕОБХОДИМО:

• ОКАЗЫВАТЬ ВОСПИТЫВАЮЩЕЕ И

ОБУЧАЮЩЕЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ НА ДЕТЕЙ И В

СВОБОДНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ;

• ОРГАНИЗОВЫВАТЬ ПРОБЛЕМНЫЕ И ИГРОВЫЕ

СИТУАЦИИ, ОБЕСПЕЧИВАЮЩИЕ РАЗВИВАЮЩЕЕ

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ДЕТЕЙ МЕЖДУ СОБОЙ;

• СОЗДАВАТЬ РАЗВИВАЮЩУЮ ПРЕДМЕТНО-

ИГРОВУЮ СРЕДУ, ПОБУЖДАЮЩУЮ

ИСПОЛЬЗОВАТЬ ЗНАКОМЫЕ ПРАВИЛА В

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ И СОВМЕСТНОЙ

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВЗРОСЛЫХ С ДЕТЬМИ.



ПРОГРАММА ПО БЕЗОПАСНОСТИ

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВКЛЮЧАЕТ В СЕБЯ 5 

РАЗДЕЛОВ:

I РАЗДЕЛ. РЕБЁНОК В ОБЩЕНИИ С ДРУГИМИ

ЛЮДЬМИ.

II РАЗДЕЛ. РЕБЁНОК И ПРИРОДА.

III РАЗДЕЛ. РЕБЁНОК ДОМА.

IV РАЗДЕЛ. ЗДОРОВЬЕ И ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ

БЛАГОПОЛУЧИЕ РЕБЁНКА.

V РАЗДЕЛ. РЕБЁНОК НА УЛИЦАХ ГОРОДА.



Критерии безопасности

-Безопасный отдых на природе (многообразие растительного и

животного мира, явлениями неживой природы, способы

взаимодействия с животными и растениями, знакомство с ядовитыми

растениями, понятия «съедобное», «несъедобное», «лекарственные

растения», знакомство с Красной книгой, расширение представлений о

явлениях природы

-Безопасность на дорогах (развитие наблюдательности, ориентировки в

помещении и на участке д/с, знакомство с понятиями «Улица»,

«Дорога», «перекресток», и элементарными правилами поведения на

улице знакомство с видами транспорта и их назначением, знакомство

со знаками дорожного движения, культура поведения в общественном

транспорте. Расширение представлений о ГИБДД

-Безопасность собственной жизнедеятельности. Рассказы о ситуациях

опасных для жизни и здоровья, освоения правила езды на велосипеде,

умение пользоваться столовыми приборами, знакомство с правилами

поведения с незнакомыми людьми, рассказы детям о пожарных,

причина возникновения пожара и правилах поведения при пожаре.

Правила поведения во время игр в разное время года. Правила

пользования с бытовыми приборами. Телефоны «01», «02», «03».



1. «РЕБЕНОК И ДРУГИЕ ЛЮДИ», В КОТОРОМ ДАЕТСЯ ОБЪЯСНЕНИЕ ТОМУ, ЧТО

ИМЕННО МОЖЕТ БЫТЬ ОПАСНЫМ В ОБЩЕНИИ С ДРУГИМИ ЛЮДЬМИ; ЧТО НЕ ВСЕГДА

ПРИЯТНАЯ ВНЕШНОСТЬ СОВПАДАЕТ С ДОБРЫМИ НАМЕРЕНИЯМИ И КАКОЕ ПОВЕДЕНИЕ

СЛЕДУЕТ ВЫБРАТЬ В СЛОЖНОЙ СИТУАЦИИ.

2. «РЕБЕНОК И ПРИРОДА». МЫ ГОВОРИМ О ЗАГРЯЗНЕНИИ ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ, О

БЕРЕЖНОМ ОТНОШЕНИИ К ЖИВОЙ ПРИРОДЕ; О ЯДОВИТЫХ РАСТЕНИЯХ; О КОНТАКТАХ С

ЖИВОТНЫМИ.

3. «РЕБЕНОК ДОМА» – ПОЖАРООПАСНЫЕ ПРЕДМЕТЫ, ОСТРЫЕ И ТЯЖЕЛЫЕ

ПРЕДМЕТЫ, БАЛКОН, ОТКРЫТОЕ ОКНО И ДРУГИЕ БЫТОВЫЕ ОПАСНОСТИ. А ТАКЖЕ, 

УМЕНИЕ ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ТЕЛЕФОНОМ В ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ СИТУАЦИЯХ. ПРЕДМЕТЫ

ДОМАШНЕГО БЫТА, КОТОРЫЕ ЯВЛЯЮТСЯ ИСТОЧНИКАМИ ПОТЕНЦИАЛЬНОЙ

ОПАСНОСТИ ДЛЯ ДЕТЕЙ, ДЕЛЯТСЯ НА ТРИ ГРУППЫ:

• ПРЕДМЕТЫ, КОТОРЫМИ КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩАЕТСЯ ПОЛЬЗОВАТЬСЯ (СПИЧКИ, 

ГАЗОВЫЕ ПЛИТЫ, РОЗЕТКИ, ВКЛЮЧЕННЫЕ ЭЛЕКТРОПРИБОРЫ);

• ПРЕДМЕТЫ, С КОТОРЫМИ, В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ВОЗРАСТА ДЕТЕЙ НУЖНО НАУЧИТЬСЯ

ПРАВИЛЬНО, ОБРАЩАТЬСЯ (ИГОЛКА, НОЖНИЦЫ, НОЖ);

• ПРЕДМЕТЫ, КОТОРЫЕ ВЗРОСЛЫЕ ДОЛЖНЫ ХРАНИТЬ В НЕДОСТУПНЫХ ДЛЯ ДЕТЕЙ

МЕСТАХ (БЫТОВАЯ ХИМИЯ, ЛЕКАРСТВА, СПИРТНЫЕ НАПИТКИ, СИГАРЕТЫ, РЕЖУЩЕ-

КОЛЮЩИЕ ИНСТРУМЕНТЫ).



4. «ЗДОРОВЬЕ И ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ РЕБЕНКА» –

ИЗУЧЕНИЕ СТРОЕНИЯ ОРГАНИЗМА, ЗАКРЕПЛЕНИЕ НАВЫКОВ ЛИЧНОЙ

ГИГИЕНЫ, О РОЛИ ЛЕКАРСТВ И ВИТАМИНОВ, ОТНОШЕНИЕ К БОЛЬНОМУ

ЧЕЛОВЕКУ, А ТАКЖЕ ДЕТСКИЕ СТРАХИ, КОНФЛИКТЫ МЕЖДУ ДЕТЬМИ И Т.Д. 

САМОЙ АКТУАЛЬНОЙ ПРОБЛЕМОЙ НА СЕГОДНЯШНИЙ ДЕНЬ ЯВЛЯЕТСЯ

УКРЕПЛЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ. В.А.СУХОМЛИНСКИЙ ПИСАЛ: «Я НЕ БОЮСЬ

ЕЩЕ И ЕЩЕ РАЗ ПОВТОРИТЬ: ЗАБОТА О ЗДОРОВЬЕ РЕБЕНКА — ЭТО

ВАЖНЕЙШИЙ ТРУД ВОСПИТАТЕЛЯ».

ОЧЕНЬ ВАЖНЫМ ЯВЛЯЕТСЯ ФОРМИРОВАНИЕ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО

ВОЗРАСТА МОТИВОВ, ПОНЯТИЙ, УБЕЖДЕНИЙ В НЕОБХОДИМОСТИ

СОХРАНЕНИЯ СВОЕГО ЗДОРОВЬЯ И УКРЕПЛЕНИЯ ЕГО С ПОМОЩЬЮ

ПРИОБЩЕНИЯ К ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ

5. «РЕБЕНОК НА УЛИЦЕ» – ПРАВИЛА ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ, ПРАВИЛА

ПОВЕДЕНИЯ В ТРАНСПОРТЕ, ЕСЛИ РЕБЕНОК ПОТЕРЯЛСЯ, ОРИЕНТИРОВАНИЕ

НА МЕСТНОСТИ.



ЧТО ДОЛЖЕН ЗНАТЬ РЕБЕНОК

ДОШКОЛЬНОГО

ВОЗРАСТА О БЕЗОПАСНОСТИ

ОБУЧЕНИЕ НАВЫКАМ БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ ДОШКОЛЬНИКОВ

И ПРИОБЩЕНИЕ ИХ К ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ МОЖНО

РАЗДЕЛИТЬ НА ДВА ПЕРИОДА. 

ПЕРВЫЙ — ЭТО ДЕТИ 3—5 ЛЕТ (МЛАДШАЯ И СРЕДНЯЯ ГРУППА),

ВТОРОЙ — ДЕТИ 5—7 ЛЕТ (СТАРШАЯ И ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ

ГРУППА).

ПЕРВЫЙ ПЕРИОД — ЭТО ПЕРИОД ВПИТЫВАНИЯ И НАКОПЛЕНИЯ

ЗНАНИЙ. В ЭТОМ ВОЗРАСТЕ У ДЕТЕЙ НАБЛЮДАЕТСЯ ПОВЫШЕННАЯ

ВОСПРИИМЧИВОСТЬ, ВПЕЧАТЛИТЕЛЬНОСТЬ, ЛЮБОЗНАТЕЛЬНОСТЬ. 

ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ ДАННОГО ВОЗРАСТНОГО

ПЕРИОДА ДОЛЖНО БЫТЬ НАПРАВЛЕНО НА НАКОПЛЕНИЕ

ПЕРВИЧНЫХ ЗНАНИЙ ОБ ОПАСНОСТЯХ И ПОВЕДЕНИЯ В НИХ. 



ОСНОВНЫЕ ПОСТУЛАТЫ БЕЗОПАСНОСТИ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА:
ПРАВИЛА УСТАНАВЛИВАЕТ ВЗРОСЛЫЙ. ПЕРВЫЙ И ВАЖНЫЙ ШАГ К БЕЗОПАСНОСТИ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО

ВОЗРАСТА ЗАКЛЮЧАЕТСЯ В ТОМ, ЧТО ОНИ ДОЛЖНЫ ПОНЯТЬ, ЧТО ПРАВИЛА УСТАНАВЛИВАЮТ РОДИТЕЛИ. 

КОГДА РЕБЕНОК ВЫРАСТЕТ, ТО ОН СМОЖЕТ САМ УСТАНАВЛИВАТЬ ПРАВИЛА СВОЕГО ПОВЕДЕНИЯ, НО ПОКА ОН

ПОДЧИНЯЕТСЯ РОДИТЕЛЯМ;

РОДИТЕЛИ ВСЕГДА ПОМОГУТ СВОЕМУ РЕБЕНКУ, НО ОН НЕ ДОЛЖЕН ОТ НИХ НИЧЕГО СКРЫВАТЬ. РОДИТЕЛИ

ВСЕГДА ДОЛЖНЫ БЫТЬ НА СТОРОНЕ СВОЕГО РЕБЕНКА. ЕСЛИ РЕБЕНОК БУДЕТ ЧТО-ТО ДЕРЖАТЬ В ТАЙНЕ, ТО

РОДИТЕЛИ НЕ СМОГУТ ПОМОЧЬ;

РЕБЕНОК ДОЛЖЕН ЗНАТЬ ОСНОВНУЮ ИНФОРМАЦИЮ О СЕБЕ. ИМЯ ФАМИЛИЮ, ДОМАШНИЙ АДРЕС, НОМЕР

ТЕЛЕФОНА. НАДО ПРОВЕРИТЬ, ЧТОБЫ ДОШКОЛЬНИК МОГ БЕЗ ЗАПИНКИ ИХ НАЗВАТЬ;

ДОШКОЛЬНИК ДОЛЖЕН ЗНАТЬ, ЧТО ДАЛЕКО НЕ ВСЕ ВЗРОСЛЫЕ ХОРОШИЕ. И ЧТО НА УЛИЦЕ НЕЛЬЗЯ

РАЗГОВАРИВАТЬ С НЕЗНАКОМЦАМИ, НЕЛЬЗЯ С НИМИ НИКУДА ИДТИ ИЛИ БРАТЬ ОТ НИХ ПОДАРКИ. РЕБЕНОК

ДОЛЖЕН УМЕТЬ СКАЗАТЬ «НЕТ, МНЕ НЕ РАЗРЕШАЮТ» ЧУЖИМ ЛЮДЯМ;

РЕБЕНОК ДОЛЖЕН ПОНИМАТЬ, ЧТО НИКТО ИЗ ХОРОШИХ ВЗРОСЛЫХ НЕ БУДЕТ ОБРАЩАТЬСЯ К МАЛЫШАМ ЗА

ПОМОЩЬЮ. ВЗРОСЛЫЕ ДОЛЖНЫ ОБЩАТЬСЯ СО ВЗРОСЛЫМИ. НЕЛЬЗЯ НИКОГО ЧУЖОГО ВЕСТИ К СЕБЕ

ДОМОЙ ИЛИ ЧТО-ТО ЕМУ ПОКАЗЫВАТЬ ИЛИ ДАВАТЬ;

ДОШКОЛЬНИК ДОЛЖЕН ИМЕТЬ ПОНЯТИЯ «ПЛОХОГО» ИЛИ «СТРАННОГО» ПОВЕДЕНИЯ. ОН ДОЛЖЕН ОТЛИЧАТЬ

ПЬЯНЫХ ВЗРОСЛЫХ (ОНИ ШАТАЮТСЯ, ОТ НИХ ВОНЯЕТ), ПОНИМАТЬ, ЧТО ЕСЛИ ПО УЛИЦЕ ИДЕТ ГОЛЫЙ

ЧЕЛОВЕК ИЛИ КТО-ТО РУГАЕТСЯ – ТО ЭТО ПЛОХО.

ДОШКОЛЬНИК ДОЛЖЕН ЗНАТЬ ОБ ОСНОВНЫХ ОПАСНОСТЯХ НА УЛИЦЕ, В ТОМ ЧИСЛЕ О БОЛЬШИХ СОБАКАХ, 

ЕДУЩИХ МАШИНАХ, ВИСЯЩИХ СОСУЛЬКАХ, ЛЕЖАЩИХ ШПРИЦАХ И Т.Д.

РЕБЕНОК ДОЛЖЕН ЗНАТЬ ПРАВИЛА ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ И ТЕЛЕФОН ПОЖАРНОЙ СЛУЖБЫ. ВЫ

ДОЛЖНЫ УБЕДИТЬСЯ, ЧТО РЕБЕНОК ПРАВИЛЬНО НАБИРАЕТ НОМЕР ТЕЛЕФОНА И ЗНАЕТ ЧТО СКАЗАТЬ;

ДОШКОЛЬНИК ДОЛЖЕН ЗНАТЬ ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ДОМА, ПОВЕДЕНИЕ С ГАЗОМ, ЭЛЕКТРИЧЕСТВОМ, ВОДОЙ, 

ОСТРЫМИ, РЕЖУЩИМИ ПРЕДМЕТАМИ, БЫТОВОЙ ХИМИЕЙ И ЛЕКАРСТВАМИ.

ДОШКОЛЬНИК ДОЛЖЕН ЗНАТЬ ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ В ДЕТСКОМ САДУ. ПОВЕДЕНИЕ В

КОЛЛЕКТИВЕ С ДЕТЬМИ, ПЕРЕДВИЖЕНИЕ ПО САДИКУ, ВЫХОД НА УЛИЦУ, ИГРЫ, ПРАВИЛА ОБРАЩЕНИЯ С

ПРЕДМЕТАМИ, КОТОРЫЕ МОГУТ ПРЕДСТАВЛЯТЬ ОПАСНОСТЬ ДЛЯ ОКРУЖАЮЩИХ.

РЕБЕНОК ДОЛЖЕН УСВОИТЬ ОСНОВНЫЕ ОПАСНОСТИ, КОТОРЫЕ ЕГО МОГУТ ПОДСТЕРЕГАТЬ И ПРАВИЛА

ПОВЕДЕНИЯ В ЭТИХ СИТУАЦИЯХ. ЭТО ОПАСНОСТИ ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА (ПОЖАРЫ, ПОРАЖЕНИЯ

ЭЛЕКТРИЧЕСКИМ ТОКОМ, ОТРАВЛЕНИЯ ГАЗОМ ИЗ ПЛИТЫ И Т.Д), ОПАСНОСТИ ПРИРОДНОГО ХАРАКТЕРА, 

(ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЯ, УДАРЫ МОЛНИЙ, УРАГАНЫ И Т.Д.) - ОСОБЕННЫЙ АКЦЕНТ НАДО СДЕЛАТЬ НА ЯВЛЕНИЯХ, 

ПРИСУЩИХ ДАННОЙ МЕСТНОСТИ.

РЕБЕНОК ДОЛЖЕН ЗНАТЬ БАЗОВЫЕ ПРАВИЛА ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ И ОСНОВНЫЕ ЗНАКИ ПДД, НАПРИМЕР, 

«ПОДЗЕМНЫЙ ПЕРЕХОД», «НАЗЕМНЫЙ ПЕРЕХОД», «НАЗЕМНЫЙ ПЕРЕХОД», «ПЕШЕХОДНАЯ ДОРОЖКА» И Т.Д.

ДОШКОЛЬНИК ДОЛЖЕН ПОНИМАТЬ ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В ОСНОВНЫХ СИТУАЦИЯХ: «НА СОЛНЦЕ», «НА ВОДЕ», 

«НА ЛЬДУ» И Т.Д.

РЕБЕНОК ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ДОЛЖЕН ЗНАТЬ ОБЩИЕ ПРАВИЛА ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ И ЗАКАЛИВАНИЯ

ОРГАНИЗМА. ПОНИМАТЬ, ЧТО ЕМУ ПОЛЕЗНО, А ЧТО НЕТ.



ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ДЕТСКОГО САДА С

СЕМЬЕЙ

 Информирование родителей о ходе

образовательного процесса: дни открытых дверей,

индивидуальные и групповые консультации,

родительские собрания, оформление стендов,

выставки детского творчества, праздники.

 Совместная деятельность: привлечение родителей

к провидению праздников, прогулок, участие в

исследовательской и проектной деятельности.



ФОРМУЛА БЕЗОПАСНОСТИ ГЛАСИТ: 

ПРЕДВИДЕТЬ ОПАСНОСТЬ; ПРИ

ВОЗМОЖНОСТИ ИЗБЕГАТЬ; ПРИ

НЕОБХОДИМОСТИ ДЕЙСТВОВАТЬ. ДЛЯ

ДЕТЕЙ ЭТУ ФОРМУЛУ МОЖНО

ЗАРИФМОВАТЬ В СТИХАХ:

БЕЗОПАСНОСТИ ФОРМУЛА ЕСТЬ:

НАДО ВИДЕТЬ, ПРЕДВИДЕТЬ, УЧЕСТЬ.

НО ВОЗМОЖНО - ВСЁ ИЗБЕЖАТЬ,

А ГДЕ НАДО – НА ПОМОЩЬ ПОЗВАТЬ.

Т.Г. ХРОМЦОВА



СПАСИБО ЗА

ВНИМАНИЕ!


