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Адаптация – сложный процесс приспособления 

организма, протекающий на разных уровнях –
физиологическом, социальном, психологическом

Поступление ребенка в детский сад – важный этап его жизни, 

сопровождающийся изменением привычной обстановки, режима дня, 

разлукой с близкими людьми. Все это обрушивается на малыша 

одновременно, создавая стрессовую ситуацию.

Детский организм не сразу привыкает к новым социальным условиям. 

Зачастую этот процесс сопровождается изменением поведенческих 

реакций, расстройства сна, аппетита.



Самое главное назначение детского сада в 
том, чтобы дать ребенку возможность 
общаться и играть со сверстниками. И каким 
бы ни был детский сад хорошим, не 
допускайте непоправимую ошибку – не 
считайте, что он заменяет семью. Но и не 
забывайте, что детский сад - важный этап в 
жизни ребенка, когда он учится общению, 
поведению в коллективе, взаимодействию 
со сверстниками. Пропускать этот этап 
крайне нежелательно: ведь тогда всеми 
необходимыми социальными навыками 
ребенку придется овладевать в школе



Степени привыкания детей к детскому саду

легкая (1 -16 дней),

средняя(16 – 32 дня), 

тяжелая (32 – 64 дня).

При легкой адаптации поведение ребенка нормализуется в течении двух недель. Аппетит 

восстанавливается уже к концу первой недели, через 1-2 недели налаживается сон. У дошкольника 

преобладает радостное или устойчиво-спокойное эмоциональное состояние, он контактирует с взрослыми, 

детьми, окружающими предметами. Ребенок быстро привыкает к новым условиям: новому помещению, 

общению с группой сверстников, незнакомыми взрослыми. Речь при этом может быть немного 

заторможена, но малыш откликается и выполняет указания педагога. Заболеваемость случается не более 

одного раза и проходит без  осложнений.

При средней адаптации сон и аппетит восстанавливается через 20 -40 дней. На протяжении целого 

месяца эмоциональное состояние ребенка может быть неустойчивым. В течении  дня для малыша 

характерна плаксивость: плач, крик при расставании и встрече с родителями и близкими людьми. 

Отношение к сверстникам, как правило, безразличное. Речевая активность замедляется. Появляются 

признаки невротических реакций: избирательность в отношении с взрослыми и детьми, общение только в 

определенных условиях. Заболеваемость случается не  более двух раз и длится не больше десяти дней, 

протекая без осложнений.

Для этого периода адаптации в течении двух недель характерны следующие вегетативные изменения в 

организме: бледность, потливость, тени под глазами, пылающие щеки, шелушение кожи (диатез).

Однако при эмоциональной поддержке взрослого ребенок, проявляя позитивную и поведенческую 

активность, легче привыкает к новой обстановке.

О тяжелой адаптации свидетельствует плохой ( короткий, беспокойный) сон ребенка. Он может 

вскрикивать, плакать во сне или просыпаться со слезами. Наблюдается снижение аппетита, возможен 

стойкий отказ от еды. Также возможны такие невротические реакции как рвота, энурез, тики, 

бесконтрольный стул, заикание, пристрастие к личным вещам, страхи, неуправляемость в поведении, 

истерические реакции.



Итак, причинами тяжёлой адаптации к 

детскому саду могут быть:
1. Отсутствие в семье режима, совпадающего с режимом 
детского сада;
2. Наличие у ребёнка своеобразных привычек;
3. Неумение занять себя игрушкой;
4. Несформированность культурно-гигиенических 
навыков;
5. Отсутствие у ребёнка опыта общения с незнакомыми 
детьми и взрослыми;
6. Кризисный период развития. 
В 3 года адаптация к новым условиям протекает более 
тяжело и длительно.



Факторы,

влияющие на течение адаптационного периода.

•Возраст ребенка;

•состояние здоровья;

•уровень развития;

•личные особенности;

•умение общаться с взрослыми и сверстниками;

•сформированность предметной и игровой деятельности;

•приближение домашнего режима к режиму детского сада;

•сформированность элементарных культурно-гигиенических 

навыков;

•готовность родителей к пребыванию ребенка в дошкольном 
учреждении;
•шумовой фон в группе детского сада;
•стабильность воспитательского состава.



Как подготовить ребенка к поступлению в детский сад:

➢Убедитесь в том, что детский сад необходим для вашей семьи 

именно сейчас, так как колебания родителей передаются детям.

➢ Необходимо приблизить режим дня в домашних условиях к 

режиму детского сада.

➢ Если ребенок засыпает только с помощью взрослого, 

попытайтесь изменить эту привычку (лучше это сделать в 

домашних условиях задолго до поступления в детский сад).

➢Приучайте детей есть разнообразные блюда, ежедневно 

употребляйте супы и каши.

➢ Готовьте малыша к общению с другими детьми, посещайте 

детские площадки, парки, ходите в гости. Учите общаться с 

окружающими (как спросить что-либо, познакомиться, попросить и 

т.д.).

➢ Готовьте ребенка к временной разлуке с родными, внушайте, что 

в детском саду весело, интересно.

➢ Отправлять ребенка в детский сад необходимо только при 

условии, что он здоров.

➢ Желательно, что бы ребёнок к поступлению в детский сад имел 

определенные умения и навыки (в соответствии с возрастом).



К моменту поступления в детский сад 
ребенок должен уметь

➢самостоятельно садиться на стул;
➢самостоятельно пить из чашки;
➢ пользоваться ложкой;
➢ активно участвовать в одевании, умывании.



Что делать, если ребенок начал ходить 
в детский сад

1. Установите тесный контакт с работниками детского 
сада
2. Приучайте ребенка к детскому саду постепенно.
3. Не оставляйте ребенка в саду более чем на 8 часов.
4. Сообщите воспитателям о привычках и склонностях 
ребенка.
5. С 4-го по 10-й день лучше сделать перерыв в 
посещении детского сада.
6. Поддерживать дома спокойную обстановку.
7. Не перегружайте ребенка новой информацией.
8. Будьте внимательны к ребенку, заботливы и 
терпеливы.



Что делать, если ребенок плачет при расставании с 
родителями

1. Рассказывайте ребенку, что ждет его в детском саду.
2. Будьте спокойны, не проявляйте перед ребенком своего 
беспокойства.
3. Дайте ребенку с собой любимую игрушку или какой-то домашний 
предмет.
4. Принесите в группу свою фотографию.
5. Придумайте и отрепетируйте несколько разных способов прощания
(например, воздушный поцелуй, поглаживание по спинке.)
6. Будьте внимательны к ребенку, когда забираете его из детского 
сада.
7. После детского сада погуляйте с ребенком в парке, на детской 
площадке.
Дайте ребенку возможность поиграть в подвижные игры.
8. Устройте семейный праздник вечером.
9. Демонстрируйте ребенку свою любовь и заботу.
10. Будьте терпеливы.



Преимущества пребывания ребенка в ДОУ:
➢четкое соблюдение режима дня, а соответственно – режима питания, 

отдыха, сна;

➢развитие у ребенка самостоятельности, навыков самообслуживания;

➢система занятий с детьми, направленных на физическое развитие, 

развитие речи, интеллекта, общего кругозора, художественных, 

музыкальных способностей;

➢разнообразие игровой деятельности, наглядного материала, примеров 

для подражания в процессе игровых действий, отношений;

➢постоянное руководство со стороны взрослого; 

➢формирование умения общаться со сверстниками, жить в коллективе 

(уступать, помогать, делиться, взаимодействовать с позиции 

сотрудничества);

➢получение навыка самостоятельности в налаживании различного рода 

контактов, получение опыта взаимодействия с другими людьми, детьми 

без непосредственного участия мамы.



Рекомендации:

➢ целесообразно, примерно за месяц до того, как ребёнок 
начнёт посещать детский сад, поменьше, чем обычно, быть 
рядом с ним;

➢ подробно рассказать ребёнку о детском саде, чтобы у него 
сложилось собственное положительное представление о 
нём;

➢ вести себя так, чтобы ребёнок почувствовал гордость 
родителей за него – ведь он уже такой большой, что может 
ходить в детский сад;

➢и, наконец, не делать из указанного события проблему, не 
осуждать каждый день предстоящие перемены в жизни 
ребёнка.



Советы психолога для родителей

Формирование и развитие личности ребенка 
основополагается на трех "китах":

хочется, но НЕЛЬЗЯ,
не хочется, но НАДО,

так делать СТЫДНО.

Если Вы научили ребенка с раннего возраста придерживаться 
этих правил, проблем с воспитанием и обучением Вашего 
ребенка ни у Вас, ни у воспитателей, а в последствии, проблем 
и в жизни самого ребенка, не возникнет.

Успех нашей работы в 90% зависит от совместных 
усилий воспитателей и родителей!



Что делать, если ребенок не хочет убирать за собой 
игрушки

1. Твердо решите для себя, необходимо ли это.
2. Будьте примером для ребенка, убирайте за собой вещи.
3. Убирайте игрушки вместе.
4. Убирая игрушки, разговаривайте с ребенком, объясняя ему смысл происходящего.
5. Формулируйте просьбу убрать игрушки доброжелательно. Не приказывайте.
6. Сделайте уборку игрушек ритуалом перед укладыванием ребенка спать.
7. Учитывайте возраст и возможности ребенка.



Что делать, если ребенок не хочет идти спать

1. Замечайте первые признаки переутомления (капризничает, трет глаза, зевает.)
2. Переключайте ребенка на спокойные игры (например, совместное рисование, 
сочинение историй),
попросите ребенка говорить шепотом, чтобы не разбудить игрушки.

3. Во время вечернего туалета дайте ребенку возможность поиграть с водой.
4. Оставайтесь спокойным, не впадайте в ярость от непослушания ребенка.
5. Погладьте ребенка перед сном, сделайте ему массаж.
6. Спойте ребенку песенку.
7. Пообщайтесь с ребенком, поговорите с ним, почитайте книгу.



Вывод:
Сразу хочу заметить, что не все мгновенно увидят 
плоды своих трудов, адаптация некоторых детей может 
протекать от 20 дней до2-3 месяцев. Особенно, если 
ребёнок заболел, в процессе адаптации. Иногда, после 
выздоровления, ребёнку приходится привыкать заново. 
Но, хочу Вас заверить, что это не показатель. Не следует 
беспокоиться, глядя на ребёнка подруги, который с 
первых дней вошёл в новую среду без особых 
осложнений. Повторюсь, что все дети разные, каждый 
индивидуальность, к каждому нужен свой подход. Я 
думаю, что с Вашей помощью мы найдём ключик к 
каждому ребёнку.



Спасибо за внимание.


